
Du har större chanser att uppnå det du vill om du känner till hur en 

förhandling går till, är medveten om vad som faktiskt pågår under 

en diskussion om villkor. Det spelar ingen roll om du är van eller 

aldrig förhandlat förut; du kan alltid bli ett strå vassare. 

Kursen leder dig genom ett antal väsentliga aspekter: förhandlings-

faser, argumentation, målsättning och icke verbala signaler. Du 

ökar under kursen även din medvetenhet om behovet av vissa för-

beredelser, olika makt– och styrkepositioner, en situation av under-

läge, vilka förhandlingsvärden som finns, hur du hanterar eftergifter 

och dödlägen, här möter du även upplägg av taktik och vilka för-

handlingsstilar som finns och vilken som passar dig bäst i en given 

situation. Precis som i våra övriga kurser, har du möjlighet att på 

plats hands-on jobba igenom ditt eget case; här får du en synnerli-

gen god vägledning i hur du på allra bästa sätt kan bygga upp din 

egen kommande förhandling. Kursledaren diskuterar igenom din 

situation och du får på det sättet en utmärkt förberedelse. 

I bilagan Schema hittar du ett detaljerat upplägg.  Du kan även läsa 

mer om Kursansvarig på Kursledarsidan på webben. 
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